
國立中央大學「2024 益智體能育樂營」招生簡章 

一、  活動目的： 

「腦力x體力」挑戰營，讓學員在寒假期間能在優美健康且舒適的環境及活動空間，

透過各項活動學習動靜態知能，同時藉由各項活動、校園內自然環境，訓練學員品格

教育、牌藝競技，提高學員邏輯思維能力，室內及室外體適能運動增強個人免疫力，

強化個人體格發展。 

二、 活動時間：共分為 2 梯次，每梯次為 一 週(不含週末)。 

第一梯次   113 年  01 月 22 日(週一)至  1月26 日(週五)，上午 9:00 至下午 5:00 分止。 

第二梯次：113 年 01 月 29 日(週一)至 2 月 2 日(週五)，上午 9:00 至下午 5:00 分止。 

三、 活動地點：中央大學大學校園 

四、 主辦單位：中央大學體育室 

五、 招收對象：小學/國中生 

六、 人數限制：每一梯次 10-15人開班 ，額滿為止。 

七、授課師資：本校各項運動專長教職員生，橋牌特聘亞太盃冠軍國手指導。 

八、 報名方式及費用須知 

 每梯次含午餐每人8,500 元整(含本校公共意外責任險，如需其他保險請自行投保)。 

(營隊費用不適用於教職員子女折扣) 。 

 為食安品管考量，午餐提供以校內餐廳為主，有特別飲食需求請於報名時提出。 

 於 112年 12月 21 日(四)上午 9：00 起受理報名，每梯次額滿截止。 

 電話：（03）426－7128；中央大學體育室施先生、尤小姐(平日9~17時)  

Email報名: ncu7250@cc.ncu.edu.tw 

（1） 學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學分費、雜費等各項費  

用之九成。 

自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學分 

費、雜費等各項費用之半數。 

開班上課時間已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。 

（2）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。 

（3）若遇天災(颱風地震等)縣市政府宣布停班課，其課程順延至當周周六同時段補課，若 

          因學員個人因素不能參加者，不再另行補課。 

                  (4)   學員因個人因素請假未到者，視同放棄，將不予退費、延期或補課。 

                  (5)  本室所開之營隊及課程各項運動研習班為非學分班；上課期間若開車進入學校，校方 

                        給予30分鐘免費停車優惠，超過時間採計時收費，每小時30元。 

九、 每梯次結業當天闖關完成者，將頒發結業證書一張。   

十、 學童於參加營隊活動期間之照片、影片、作品及感言，主辦單位有權使用於其他平面、網路

或電子媒體公開使用或播放。 

十一、 運動推廣教育研習班招生簡章經本校推廣教育審查委員會核准後施行，修正時亦同。 

mailto:ncu7250@cc.ncu.edu.tw


 

第一梯次 

時間 1/22(一) 1/23(二) 1/24(三) 1/25(四) 1/26(五) 

9:00-10:00 相見歡 破冰遊戲 桌遊 桌球 校園尋寶樂 

10:00-12:00 體適能律動 

12:00-13:00 午餐、休息 

13:00-15:00 橋藝入門及精進 

15:00-17:00 戶外競技運動(遇雨則移至室內場地) 

17:00~ 快樂賦歸 

第二梯次 

時間 1/29(一) 1/30(二) 1/31(三) 2/1(四) 2/2(五) 

9:00-10:00 相見歡 破冰遊戲 桌遊 桌球 校園尋寶樂 

10:00-12:00 體適能律動 

12:00-13:00 午餐、休息 

13:00-15:00 橋藝入門及精進 

15:00-17:00 戶外競技運動(遇雨則移至室內場地) 

17:00~ 快樂賦歸 



國立中央大學『2024 益智體能育樂營』活動報名表 

姓名  性別 □ 男 □ 女 生日  

就讀學校 
 

 

年級 
 

監護人  
是否任職於 

中央大學 

      □ 是 □ 否 

報名梯次 
□ 第一梯次：01月 22 至 01 月 26 日(不含六日) 

□ 第二梯次：01 月 29 至  2 月 2 日(不含六日) 

緊急聯絡人 
 

電話 

(校內分機) 

 

特殊疾病 
□ 有  

□ 無 手機 
 

飲食習慣 □ 葷 □ 素 
 

 
 

 
   

 

 

其他描述 

小朋友的概述或需特別注意的地方 

 

 

本報名表所載之個人資料，僅作為本次營隊活動使用，同意人簽名：  



國立中央大學「2024 益智體能育樂營」 

活動同意暨肖像權徵詢書 

親愛的家長您好： 

感謝您鼓勵孩子參加由國立中央大學體育室(以下簡稱本室)辦理的「2024 

益智體能育樂營」活動，以下事項須請家長同意確認。 

1. 參加本室所辦理之『2024 益智體能育樂營』活動，並接受活動之規範與營隊

輔導人員之帶領，及課程內容安排，活動期間若有任何病痛將由營隊工作人

員聯繫家長帶回。 

2. 活動期間將拍攝影音(照相、錄影、錄音)，以記錄學員參與情形，影音記錄將

呈現於成果報告等相關文件中。因應「個人資料保護法」與「民法肖像權」相

關規定，參加活動學員影音記錄皆需取得授權同意（未成年人需取得法定代

理人同意），始能運用。故徵詢 貴家長意見，請協助填寫下列同意書，並請

於報到時繳回。不同意授權學員，本中心將依法予以保護。呈顯若有其他意

見，請先告知，以便拍攝時特別留意，謝謝!! 

======================活動同意暨肖像權徵詢===================== 

本人  （學員姓名，以下簡稱乙方）及法定代理人 

1. 同意並接受活動之規範與營隊輔導人員之帶領，及課程內容安排，活動期間

若有任何病痛將由營隊工作人員聯繫家長帶回。 

2. □同意 □不同意      國立中央大學體育室（甲方）於 參加國立中央大學 

「2024 益智體能育樂營」活動營期間拍攝本人影音，以為該社運用於成果報

告等相關文件上，惟不得有毀謗本人形象及運用於商業用途。 

□其他意見  

此致 

國立中央大學體育室（甲方） 

 

立同意書人（乙方）簽章：  

法 定 代 理 人 簽 章：    

 

中 華 民 國 年 月 日 


