國立中央大學108年暑期
各項運動推廣教育研習班招生簡章

1、 宗旨：響應政府推展全民運動及服務社區，提倡假日正當休閒運動，養成規律運動習慣，

並達到健康促進效果，特為喜愛運動之青少年及社會人士舉辦各項運動研習班。

二、主辦單位：國立中央大學體育室。
三、開辦項目：羽球、桌球、游泳、攀登、運動素養。

四、上課期別、日期及時間：如下表所示，為108年暑假辦理。
	項 目
	期 別
	時    間
	授課教師
	費 用
	備         註

	羽球
	第一期~第六期
	7月1日~8月16日
	黃相瑋
	2000元整
	上課時間：上午09：30~11：30
每星期一至星期五，每日２小時
招生人數10人至多12人

	桌球
	第一期 
	7月1日~7月5日
	吳文郁
	2500元整
	上課時間：
第一梯次：上午09：00~11：00
第二梯次：下午13：00~15：00
每星期一至星期五，每日２小時，
招生人數8人至多10人【共二梯次】

	游泳
	第一期~第七期
	7月1日~8月16日
	鄭貴中
黃相瑋
	4000元至20000元
	上課時間：13：30~ 15：30 

每星期一至星期五，每日２小時，
招生人數2-5人
2人-10000元(人)  3人-7000元(人)
4人-5000元(人)   5人-4000元(人)

	游泳
	第一期~第七期
	7月1日~8月16日
	體育室
專任教師
	2500元整
	上課時間：
下午13：30~15：30
每星期一至星期五，每日２小時，
招生人數8人至多10人【共七梯次】

	攀登
	第一期~第二期
	7月1日~7月12日
	姚承義
	2500元整
	上課時間：14：00~ 16：00 【共二期】

每星期一至星期五，每日２小時
招生人數8人至多10人

	運動素養
	第一期~第二期
	9月16日-12月27
	姚承義
	9000元整
	上課時間：
第一梯次-每周五晚上1900-2100
第二梯次-每周六早上0900-1100
招生人數15人以上開班


五、上課地點：本校依仁堂、羽球館、游泳池、攀岩場。
六、授課教師：本校體育室專任教師。

七、報名資格、時間、地點、方式、費用及人數：

（1）資格：國小三年級以上(報名游泳者身高需超過135公分)，及社會人士。

【註：各項運動研習班學員之報名資格，請參閱更詳細的各項運動研習班招生辦法】

（2）時間：自即日起至該期開班前三天均可報名，每週一至週五上午八時三十分至十一時三

十分，下午一時三十分至四時三十分辦理。

  （3）地點：本校體育室（依仁堂）辦公室，可搭乘桃園客運132路公車至中央大學依仁堂站
             下車。
  （4）電話：（03）426－7128；聯絡人：活動組組長黃相瑋老師或行政助理尤小姐、施建廷先

       生，傳真：（03）426－2251；網址：http://www.ncu.edu.tw/~ncu7250【可下載報名表
       格】地址：中壢區五權里中大路300號，國立中央大學體育室。

八、報名費用：一期五天共十小時，2,000元(10人制)；2,500元(8人制)；本校教職員工之子女享九折優待（報名時請提出相關証明文件）。
九、報名手續：填寫報名表（請攜帶一吋照片兩張）、繳費（含保險費）、領取收據及學員證。
十、注意事項：
        1.上課時，學員必須穿著運動服裝、運動鞋，並遵守上課教師之規定。
        2.學員完成報名繳費後，因故申請退費，應依下列方式辦理：
        （1）學員自報名繳費後至開班上課日前申請退費者，退還已繳學分費、雜費等各項費 

             用之九成。自開班上課之日起算未逾全期三分之一申請退費者，退還已繳學分
             費、雜費等各項費用之半數（學員若已保險，須扣除保險費用）。開班上課時間
             已逾全期三分之一始申請退費者，不予退還。
        （2）學校因故未能開班上課，應全額退還已繳費用。
        （3）若遇天災(颱風地震等)縣市政府宣布停班課，其課程順延至當周周六同時段補
             課，若因學員個人因素不能參加者，不再另行補課。
    3.本室所開之暑期各項運動研習班為非學分班；上課期間若開車進入學校，校方給予30分鐘免費停車優惠，超過時間採計時收費。

4.報名參加各項推廣教育，請衡量身心健康狀況，若有特殊疾病請報名時請告知，由
  體育室評估參加與否，避免發生意外。主辦單位體育室可視情況，拒絕學員參加之
  權利。
十一、本運動推廣教育研習班招生簡章經本校推廣教育審查委員會核准後施行，修正時亦同。

國立中央大學暑期各項運動推廣教育研習班報名表【108年】
	姓  名
	
	性別
	

	身分證字號
	
	生日
	 年  月  日

	住  址
	

	緊急聯絡人
	
	關係
	
	電話
	
	

	電  話
	（家）             （手機）
	

	報

名

項

目
	羽      球 □第一期 □第二期 □第三期 □第四期
           □第五期 □第六期 □第七期 

桌      球 □第一期 □第二期

游      泳 (2-5人班)

           □第一期 □第二期 □第三期 □第四期
           □第五期 □第六期 □第七期 

游      泳 (8人班)

           □第一期 □第二期 □第三期 □第四期
           □第五期 □第六期 □第七期 

攀登       □第一期 □第二期

運動素養   □第一期 □第二期

	備註
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