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中華民國健美健身協會C級教練講習會(桃園場)
一、 主辦單位：桃園市體育會健美委員會
二、 指導單位: 中華民國健美健身協會
三、 協辦單位：桃園市議員簡智翔服務處
四、 講習時間: 110年12月04日至12月05日，共2日。
五、 講習地點： 桃園市立青溪國民中學，地址:桃園市桃園區中山東路124號。
六、 報名資格：凡中華民國國民，年滿20歲(90年 12月 1日前(含)出生者)，品行端正、身心健康，
     具備高級中等學校(或同等學歷)以上學歷，受運動專業訓練，並熟悉運動之教育訓練及競賽規 
     則，愛好體育運動之人員，均可報名參加。
七、 報名費用: 社會人士$5,000元整；在學學生$2,000元整(憑在學證明，不含在職碩、博
     士生)，用於講師鐘點、證照、講義、保險、場地及其餘活動所需相關費用。
八、 報名日期:自即日起至110年11月26日
九、 報名方式：
     1.E-mail報名:tybbc2020@gmail.com 桃園市體育會健美委員會
     2.連絡電話：0927-793882黃先生，0917-520112范小姐。
     3.未繳報名費用視同未報名，講習會現場恕不接受報名。
     4.報名表及所需資料詳見附件一。

十、 本計畫主辦單位保有異動之權利，另因不可抗力之特殊原因無法執行時，主辦單位有權決定取
     消、終止、修改或暫停活動。
十一、本計畫報奉中華民國體育運動總會核備後實施，修正時亦同。
十二、為強化防疫措施，活動現場實施「實名制」，與會者應全程配戴口罩，並配合必要防疫作為。
十三、 講習內容 :
       1. 學科-共同項目: (1)運動禁藥  (2)性別平等教育  (3)健美運動術語(專項外語)
       (4)奧會模式  (5)教練職責與素養  (6)健美運動規則
       2. 學科-專業科目: (1)運動心理學  (2)運動生理學  (3)運動教練、訓練學
       (4)運動選才學  (5)體能測驗、評估與訓練  (6)運動競賽技術及戰術
       (7)健美運動沿革及其發展現況  (8)教練管理學  (9)運動員健康管理  (10)運動營養學
       3. 術科 :技術操作
附件一
中華民國健美健身協會C級裁判講習會(桃園場)報名表
	姓名
	
	性別
	□男  □女
	相片黏貼處
※請於背面署名， 
並浮貼

	身分證字號
	
	現任職務
	
	

	出生年月日
(西元)
	
	匯款日期
	
	

	連絡電話
	
	帳號末五碼
	
	

	最高學歷
	□高中(職)  □專科  □大學  □碩、博士
	

	E-MAIL
	
	Line ID
(用於課程聯絡)
	

	通訊地址
	(郵遞區號)


	附件資料
	1. 本人2吋半身脫帽相片二張(1張貼於報名表)
2. 證件大頭照電子檔(jpg 格式，製作證照使用)
3. 身分證正、反面證影本各一份
4. 最近一個月內核發之警察刑事紀錄證明(良民證)

	1. 須全程參加並經考試及格者，由中華民國體育運動總會發給結業證書及C級教練證書，名單   
    呈報教育部體育署、中華民國體育運動總會核備。
2. 講習期間由本會提供講義及教材等。
3. 報名費社會人士新台幣 $5,000 元，在學學生$2,000元。因故無法參加者請於活動舉行前七日    
    通知本會，否則概不退費。
4. 證件大頭照電子檔請寄至:tybbc2020@gmail.com (檔名命名格式:姓名-身分證字號)
5. 報名費匯款資料: 
    銀行:聯邦銀行(大業分行)，代碼:803
    戶名:桃園市體育會健美委員會

    帳號:087-10-0011606

6. 是否接種疫苗 : □ 是，接種日期              ；□ 否

7. 為遵守「個人資料保護法」規定，本活動所蒐集的報名者連繫資訊(姓名、職務、電話、

   e-mail、身分證字號、出生年月日等)，僅作為活動通知與管理以及服務之用，不作其他用  
   途。
 □同意
 □不同意                                                   簽名:
                                       日期: 


