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附件一 

教育部體育署學生漸速耐力折返跑暨捲腹仰臥起坐 
專家學者會議實施計畫 

壹、依據：依據鈞署民國 109 年 7 月 20 日臺教體署秘（二）字第 1090024565 

號函辦理。 

貳、目的：廣邀各界學者教師參與，聽取專家意見，透過對話與聆聽以凝聚共

識和建立更完善之「學生漸速耐力折返跑暨捲腹仰臥起坐」常模和

檢測方式。 

參、辦理單位： 

一、主辦單位：教育部體育署。 

二、承辦單位：中華民國體育學會、國立臺灣師範大學、國立臺南大學。 

三、協辦單位：臺北市政府教育局、臺南市政府教育局、各縣（市）政府。 

肆、辦理時間及地點： 

（一）北區：109 年 8 月 25 日（星期二）上午 10 時，假國立臺灣師範大學 

「校本部體育館二樓體育室會議室」（臺北市和平東路 1 段 162 號） 

（二）南區：109 年 9 月 3 日（星期四）下午 14 時，假國立臺南大學 

「文萃樓二樓 G202 教室(體育系辦旁)」（臺南市樹林街二段 33 號） 

伍、參與對象：邀請運動生理學及體適能專家學者等相關人員。 

陸、附則： 

一、專家會議擬函請所屬教育行政主管機關，准予參加人員公（差）假登記。

二、專家會議交通及相關費用由原服務單位報支；自行開車者，請依相關規 

定繳交停車費用。 

三、相關事務請與中華民國體育學會李筱苹小姐，聯絡電話 02-7749-6879。 
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附件二  專家學者諮詢會議討論提案 

案由一 案由二 

學生漸速耐力折返跑及 

捲腹仰臥起坐執行標準 

常模建立後取代或替代原測驗項

目對學生升學超額比序可能產生

的影響 

子題 子題 

1. PACER 檢測相關問題 

2. 捲腹仰臥起坐檢測相關問題 

 

1. 學校執行可能產生的問題 

2. 學生及家長的想法與選擇 
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附件三  北區專家學者名單 

編號 姓名 服務機關 學術領域/證照 

1 彭國威老師 桃園市大忠國小 動作行為學、體適能 

2 吳光亞老師 臺北市大安國中 ACSM 證照、AFAA 證照 

3 陳銘峰老師 新北市鷺江國中 運動生理學 

4 俞齊親老師 北一女中 有氧體適能 

5 林晉利教授 國立體育大學 重量訓練、運動傷害與急救 

6 柯莉蓁教授 龍華科技大學 運動訓練、運動恢復、運動體適能 

7 蔡秀華教授 國立臺灣大學 體適能指導、運動管理學 

8 卓俊辰教授 國立臺灣師範大學 運動處方、體適能、重量訓練 

9 何健章教授 輔仁大學 運動統計學、體適能 

10 林嘉志教授 國立東華大學 運動生理學、運動生化 

11 蔡葉榮教授 國立臺北教育大學 運動生物力學、運動訓練法 

12 李曉萍小姐 文心育樂公司 運動生理、運動訓練、運動指導 

13 何立安教練 怪獸肌力體能中心 肌力及體能訓練 
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南區專家學者名單 

編

號 姓名 服務機關 學術領域/證照 

1 
李佳倫教授 國立中山大學 運動生理學、體適能與健康促進 

2 
李淑芳教授 國立中正大學 運動生理學、體適能、運動處方 

3 
林麗娟教授 國立成功大學 體適能、運動生理學 

4 
陳樹屏教授 國立臺南大學 運動生理學、運動訓練法、 

5 
朱嘉華教授 國立高雄師範大學 運動生理學 

6 
陳耀宏教授 國立臺南大學 適應體育 

7 
吳柏翰教授 國立屏東科技大學 運動訓練法、運動生理學 

8 
陳靜怡老師 國立曾文農工 體適能、體育教學 

9 
王信凱老師 臺南市安平國中 體適能、體育教學 

10 
羅詩文教授 崑山科技大學 體適能、健身指導、運動管理 

 
 


