
 

 臺北市匹克球協會 109 年度丙級教練講習會實施計畫 

一、依 據：依據中華民國體育運動總會輔導特定體育團體建立運動教練章

則第五點第四項規定辦理。 

二、主 旨：為培育國內教練人才，提高教練素質，特辦理本講習會教導教

練專業知識及技能，以提升教練水準，並建立匹克球教練制度為目的。 

三、指導單位：臺北市體育局 

四、協辦單位：中華民國匹克球協會 

五、主辦單位：臺北市匹克球協會、國立臺北教育大學 

六、日 期：109 年 12 月 19日（星期六）至 20日（星期日） 

七、地 點：國立臺北教育大學（臺北市大安區和平東路二段 134號） 

八、日 程 表：講習課程含學科及術科，如附件一。 

九、參加對象： 

（一）各級學校專兼任教職員、運動教練 

（二）大專院校學生 

（三）社會人士。 

十、 參加資格：凡年滿 18 歲且具高中以上學歷。 

十一、報名費用：每人 2,500 元，費用含講習手冊、午餐及證照檢定費。 

十二、參加人數：每場次最多 55人。 

十三、報名方式：線上填寫 google 表單，網址：

https://forms.gle/eFCxV5kBnFMxVi2v9 

＊因報名時須填寫繳費帳號，故請先繳費後報名。 

十四、報名手續： 

（一）即日起至 109 年 12月 9日（星期三）止，額滿為止。 

（二）請先繳費後報名。 

（三）報名完成後，請將相片電子檔（大頭照 200-1,000KB JPG 檔，勿寄生

活照，檔名為姓名身分證號碼，範例：王小明 A123456789）及繳款收據以電

子郵件 (E-mail: candyliu1688@gmail.com) 寄送至本會信箱。 

（四）報名表所填個人資料僅供本講習會相關用途使用。 

十五、匯款方式： 

(一)電匯方式 

https://www.google.com/url?q=https://forms.gle/eFCxV5kBnFMxVi2v9&sa=D&ust=1605499816243000&usg=AFQjCNGVS5ZWUBcJjdBOhKNe6mFF6v2D8w
mailto:candyliu1688@gmail.com


＊電匯抬頭：臺北市匹克球協會 

＊銀行名稱：華南銀行 北投分行 

＊電匯帳號：178-10-002865-1 

(二)ATM 轉帳方式 

＊銀行代號：008 

＊帳號：178-10-002865-1 

十六、備 註： 

（一）因故無法參加者請於活動舉行前十日以電話或電子郵件通知本會，否

則概不退費。 

（二）報到時間及地點於舉行前一週以電子郵件 (E-mail) 通知，參加人員

須於規定時間內報到。 

（三）參加人員請依規定向所屬單位申請公（差）假，如需住宿須自行處理。 

（四）參加人員請自備水壺及毛巾，並穿著運動服。 

（五）全程參與者由中華民國匹克球協會頒發研習證書，並可參加丙級教練

檢定測驗，通過者由中華民國匹克球協會核發丙級教練證。 

 

1、報名簡章： 

  
2、FB網址: https://www.facebook.com/groups/1040129599471698 

  

3、Line 群組：掃描 QRcode 加入群組 

 

 



 

附件一 

臺北市匹克球協會 109 年度丙級教練講習會日程表 

 

時  間 內  容 主持（講）人 

第 

一 

日 

︵ 

星 

期 

六 

︶ 

8:00～8:20 報  到 
臺北市匹克球協會 

志工群 

8:20～8:30 始業式及榮譽理事長致詞 
臺北市匹克球協會 

劉恒智 理事長 

8:30～9:00 匹克球運動發展現況 
臺北市匹克球協會 

楊少焜 教練 

9:00～9:30 教練角色與職責 
臺北市匹克球協會 

張英棋 教練 

9:40～10:40 基本擊球動作及要領 
中華民國匹克球協會 

沈書毅 教練 

10:50～12:00 匹克球競賽規則 
中華民國匹克球協會 

張永昌 教練 

12:00～13:00 午  餐  

13:00～15:10 基本教學法示範與實作 I 
中華民國匹克球協會 

沈書毅 教練 

15:10～17:20 基本教學法示範與實作 II 
中華民國匹克球協會 

沈書毅 教練 

第 

二 

日 

︵ 

星 

期 

日 

︶ 

9:00～9:50 學科測驗 
臺北市匹克球協會 

陳有文 秘書長 

10:00～11:00 動態暖身示範與實作 
中華民國匹克球協會 

張永昌 教練 

11:00～12:00 術科餵球 
臺北市匹克球協會 

教練群 

12:00～13:00 午  餐  

13:00～14:30 術科技術測驗 
臺北市匹克球協會 

教練群 

14:40～17:20 試教測驗 
臺北市匹克球協會 

教練群 

17:30~18:00   綜合座談暨結業式 
臺北市匹克球協會 

劉恒智 理事長 

※ 授證測驗單位-中華民國匹克球協會；課程若有調整，以實際上課為準。 


