
體育署輔導辦理各項賽事或活動防疫處理原則 

一、 目的：

為依嚴重特殊傳染性肺炎中央流行疫情指揮中心(下稱指揮中心)

防疫政策及疫情警戒標準，以防疫為優先考量，並兼顧選手參賽權益

及賽事活動安全，特訂定「體育署輔導辦理各項賽事或活動防疫處理

原則」(以下簡稱本原則)，據以輔導辦理各級國家代表隊出國參賽、於

國內辦理各項賽事或活動、舉辦國際賽事或會議。

二、 輔導類型：

（一） 各級國家代表隊出國參賽(全民組、競技組)：參加國際綜合性運

動賽會(或資格賽、積分賽)。 

（二） 國內辦理各項賽事或活動(學校組、全民組、競技組)：全國性單

項運動賽事或活動、全國綜合性運動賽事。

（三） 舉辦國際賽事或會議(國際組)：經國際總會授權辦理之奧亞運競

賽種類正式錦標賽、資格賽或積分賽；經國際總會授權辦理之

正式會議。

三、 本署三級防疫規劃：經參考指揮中心疫情警戒標準，本署防疫規劃區

分為三級；倘指揮中心發布疫情警戒三級以上，除各級國家代表隊出

國參賽外，國內及國際各項賽事或活動，均延期或停辦。 
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四、 各類型處理原則：為使各賽事或活動辦理單位，在指揮中心發布二級警戒及邊境管

制下，能在兼顧防疫優先原則順利舉行，爰就各輔導類型之防疫規定、適用對象、

申請期限及流程，予以列表說明如下。 

(一)各級國家代表隊出國參賽 
防疫規定 相關說明 表件 

一、 組隊單位研提參賽計

畫報本署審核，計畫

應包含出國參賽評估

及返國居家檢疫兼顧

訓練方案： 

(一) 出國參賽評估部分：

依據賽事重要性、主

辦國疫情及主辦單位

防疫措施、代表隊防

疫準備工作等項目評

估參賽與否。 

(二) 返國居家檢疫兼顧訓

練規定部分：依據指

揮中心最新規定辦

理。 

二、 返國居家檢疫兼顧訓

練期間如有特殊需求

者，專案提送指揮中

心同意後實施。 

一、 適用對象：組隊出國參賽之特定體育

團體。 

二、 申請流程： 

(一) 特定體育團體研提「疫情期間參加國

際賽會評估計畫」，經各該特定體育團

體選訓委員會審議通過，並於賽事舉

辦 2個月前提送本署審核。 

(二) 本署召開專案審查會議，審議出國參

賽必要性及安全性。 

(三) 特定體育團體依據本署審議結果及意

見辦理防疫物資及出國參賽準備事

宜。 

三、 出國參賽防疫計畫內容： 

(一) 賽事性質評估：賽事等級、賽事規範、

參賽必要性及效益等項目。 

(二) 主辦國疫情及主辦單位防疫措施評

估：航空交通規劃、住宿地點及賽事

防疫措施等項目。 

(三) 我國代表隊防疫準備工作：代表隊防

疫物資及保險規劃、代表隊參賽期間

管理措施、防疫教育宣導措施等項目。 

四、 返國居家檢疫兼顧訓練方案分為以下

三類： 

(一) 依指揮中心返國防疫規定實施：住宿

於防疫旅館，並於防疫旅館房間內自

主訓練。 

(二) 住宿地點與訓練地點不同：住宿於防

疫旅館，每日移動至指定訓練地點進

行訓練。 

(三) 住宿於防疫旅館以外地點：住宿地點

為具獨立住宿及訓練空間之特殊場

館，返國人員於該空間內進行防疫兼

顧訓練計畫。 

一、 疫情期間參

加國際賽會

評估計畫

(附件 1-1) 

二、 返國居家檢

疫期間訓練

計畫(附件

1-2) 

三、 各級國家代

表隊參加國

際賽會返國

居家檢疫並

兼具訓練之

執行方案

(附件 1-3) 

四、 教育部體育

署單項協會

出國參賽人

員 COVID-19

疫苗專案接

種清冊(附

件 1-4) 
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各級國家代表隊疫情期間參加國際賽會作業流程 

通過方案 2或 3 

（返國非住宿於防疫旅館 

或訓練住宿不同場地） 

未通過 

通過方案 1 

（返國訓練住宿於防疫旅館） 

通過

未通過 

國際總會公布賽事訊息 

研擬計畫

協會選訓會議

賽事舉辦 2個月前提送下列資料： 
1. 疫情期間參加國際賽會評估計畫
2. 返國居家檢疫期間訓練計畫
3. 各級國家代表隊參加國際賽會返

國居家檢疫並兼具訓練之執行方
案

4. 教育部體育署單項協會出國參賽
人員 COVID19 疫苗專案接種清冊

不參賽 

體育署審查 不參賽 

訓練與參賽準備 

訓練計畫送中

央或地方衛生

主管機關核准 

1. 賽前訓練：依循運動場館防疫措施
2. 參賽準備：更新主辦國防疫資訊、

採購防疫物資、安排疫苗接種、確
認航班資訊

3. 返國訓練準備：安排防疫旅館，確
認返國訓練場地

出國參賽 

返國檢疫 
1. 住宿：務必遵守指揮中心最新返國

檢疫相關規定
2. 訓練：應事前會同地方主管機關確

認住宿及訓練地點防疫措施

居家檢疫期滿 

規
劃 

審
查 

準
備 

參
賽 

返
國 

體育署審查項目 

1. 賽事重要性

2. 主辦國疫情及主

辦單位防疫措施

3. 代表隊防疫措施

及防疫物資準備
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(二)國內辦理各項賽事或活動 

1.全國性體育團體辦理全國性單項賽事或活動

防疫規定 相關說明 表件 

一、 主(承)辦單位應研提防疫應

變計畫，或於競賽規程中敘明

防疫措施，報本署審核，計畫

或競賽規程應包含舉辦前、舉

辦期間及舉辦後相關措施： 

(一) 賽事或活動舉辦前：進行風險

評估並建立應變機制，並訂定

工作人力備援規劃。 

(二) 賽事或活動舉辦期間：加強衛

教及相關人員健康管理，發現

疑似個案者應儘速通報。 

(三) 賽事或活動舉辦後：倘有參與

人員有疑似症狀，應主動告知

主(承)辦單位。 

二、 賽事或活動舉辦容留人數及

相關指引，應確實遵照指揮中

心最新規定。 

一、 適用對象：內政部登記立案之

全國性體育團體。 

二、 活動類型：舉辦一次性全國性

單項賽事或活動（持續辦理之

職業聯賽不適用）。 

三、 申請流程： 

(一) 賽事或活動主(承)辦單位應於

辦理前 1個月研擬防疫應變計

畫(或競賽規程)，報本署備查。 

(二) 賽事或活動主(承)辦單位應評

估活動容留人數，如未超過指

揮中心最新規定，由主(承)辦

單位研擬防疫應變計畫送賽事

或活動地方衛生主管機關審

查；如超過者，應於辦理前 2

個月將防疫應變計畫(或競賽

規程)，函報本署，簽報教育部

轉陳指揮中心核定。 

四、 主(承)辦單位應於活動開始

前，請參與人員填寫健康聲明

書，並應依指揮中心最新規

定，適時調整防疫措施。 

一、 因應嚴重特

殊傳染性肺

炎(COVID-1

9)大型體育

運動賽會及

活動之防護

措施處理原

則(附件 2-

1) 

二、 辦理大型體

育運動賽會

及活動防疫

注意事項

(附件 2-2) 

三、 健康聲明書

(附件 2-3) 

2.全國綜合性運動賽會

防疫規定 相關說明 表件 

一、 承辦單位應研提防疫應變計

畫，說明如下： 

(一) 資格賽、聖火傳遞部分：請參

考「全國性體育團體疫情期間

辦理全國性單項賽事或活動

作業流程」擬訂。 

(二) 會內賽(含開閉幕式)部分：請

參考「因應嚴重特殊傳染性肺

炎(COVID-19)大型體育運動

賽會及活動之防護措施處理

原則」(附件 2-2)及「辦理大

一、 全國綜合性運動賽會係指：全

國運動會(全運會)、全民運動

會(全民運)、全國身心障礙運

動會(身障運)、原住民族運動

會(原民運)、全國大專校院運

動會(全大運)、全國中等學校

運動會(全中運)。 

二、 適用對象： 

(一) 承辦賽會之直轄市、縣(市)政府

或大專校院。 

(二) 受託辦理相關賽事(如資格賽)

一、 因應嚴重特

殊傳染性肺

炎(COVID-1

9)大型體育

運動賽會及

活動之防護

措施處理原

則(附件 2-

1) 

二、 辦理大型體

育運動賽會
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防疫規定 相關說明 表件 

型體育運動賽會及活動防疫

注意事項」擬訂。 

二、 計畫應包含舉辦前、舉辦期間

及舉辦後之相關措施： 

(一) 賽會舉辦前：進行風險評估、

建立應變機制、加強防疫宣

導、活動空間預先消毒/規劃

防疫設施、工作人員用餐區域

及疑似個案安置場所/備妥防

疫用品。 

(二) 賽會舉辦期間：加強防範及強

化個人健康管理(健康問卷/

聲明書)、維持活動環境、防

疫設施及防護用品準備、相關

工作人員健康管理、緊急應變

機制。 

(三) 賽會舉辦後：倘有參與人員有

疑似症狀或確診，應主動向各

縣市衛生主管機關通報。 

之特定體育團體(包括單項協會

或體育總會)。 

三、 賽會相關活動包括： 

(一) 資格賽：全運會、全大運資格賽

由特定體育團體或承辦單位辦

理；全中運資格賽由承辦賽事之

直轄市、縣(市)政府辧理。(採

單項分別辦理) 

(二) 聖火傳遞：環臺跨縣市。 

(三) 會內賽：單一縣市之多個場館

(地)為主，亦有不同種類分別在

不同縣市場館(地)舉辦者。 

(四) 開閉幕式：單一縣市之固定場館

/場地。 

(五) 舉辦天數：3天至 3週不等。 

四、 計畫報核： 

(一) 資格賽之防疫應變計畫由辦理

單位於賽事 1 個月前報賽事舉

辦地之各該地方主管機關審

核；但其涉及多個縣市者，應

報教育部轉指揮中心審核，另

報舉辦地之地方衛生主管機關

備查。 

(二) 會內賽(含開閉幕式)之防疫計

畫應由承辦單位於賽事舉辦 1

個月前報教育部轉指揮中心審

核，另報舉辦地之地方衛生主

管機關備查。 

五、 承辦單位應依指揮中心最新規

定，適時調整防疫措施。 

及活動防疫

注 意 事 項

(附件 2-2) 
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全國性體育團體疫情期間辦理全國性單項賽事或活動作業流程 

 
 

 
 
 
 

  

研擬防疫應變計

畫(或競賽規程) 

否 

確定活動舉辦日期

及場地 
賽事或活動舉辦 1個月前提送（參與人
數超過現行規範者應 2個月前提送）計
畫或競賽規程。撰寫參考文件如下： 
1. 因應嚴重特殊傳染性肺炎(COVID-19)

大型體育運動賽會及活動之防護措施
處理原則 

2. 辦理大型體育運動賽會及活動防疫注
意事項 

是 

未通過 

參與人數是否
超過現行規範 

取消活動或重提計畫 

規
劃 

防疫應變計
畫送地方衛
生主管機關

審查 

參與人數包含教練、選手、
工作人員及觀眾，應依循指
揮中心最新公布警戒級別 

審
查 

舉辦賽事或活動 

追踨參與人員身體狀況 

 

 賽會或活動落幕 

 
執
行 

追
踨 

通過 

防疫應變計畫(或競賽規程)送本署備查 防疫應變計畫(或競賽
規程) ，函報本署轉陳
指揮中心核定 

請參與人員填寫健康聲明書 
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(三)舉辦國際賽事或會議 

防疫規定 相關說明 表件 

一、 考量全球 COVID-19 疫情回升、

Delta 變異株持續傳播，為避免境

外移入病例增加我國檢疫防疫量

能及醫療資源的負擔，依指揮中心

二級警戒規範及「邊境嚴管」措

施，非本國籍人士，暫緩入境。 

二、 按國際賽事或會議主辦單位為國

際總會，我國體育團體僅為承辦單

位，主辦之國際總會均希望我國免

除入境檢疫，爰須個案簽報教育部

轉指揮中心同意縮短檢疫日數。又

經指揮中心核定之防疫應變計

畫，仍須主辦之國際總會洽各國活

動參加者認可後，始得辦理。 

三、 承辦單位應研提防疫應變計畫報

本署，計畫應包含舉辦前、舉辦期

間及舉辦後相關措施： 

(一) 舉辦前：進行風險評估，並與主辦

之國際總會溝通我國防疫規範，評

估辦理急迫性及必要性，並應依主

辦之國際總會防疫規範、指揮中心

最新規定等擬定防疫應變計畫，尤

應包含外國參加者入境規定及採

檢規劃。 

(二) 舉辦期間：由主辦之國際總會代

表、國內防疫專家、地方政府體育

(教育)、衛生、警政等相關單位人

員等，組成緊急應變小組，依防疫

應變計畫(含停賽標準及罰則)落

實防疫措施。 

(三) 舉辦後：外國參加者 48 小時內離

境。所有參加者自我健康狀況追

蹤。 

一、 適用對象：奧亞運競賽種類

體育團體或全國性體育總

會。 

二、 活動類型： 

(一) 經國際總會授權辦理之奧亞

運競賽種類正式錦標賽、資

格賽或積分賽。 

(二) 經國際總會授權辦理之正式

會議。 

三、 作業流程： 

(一) 國際賽事或會議辦理 2 個月

前向本署提報防疫應變計

畫，並同步函報地方衛生單

位。 

(二) 防疫應變計畫審查： 

1. 符合指揮中心現行各項規

範，本署專案簽報教育部轉陳

指揮中心核定。 

2. 未符合指揮中心現行各項規

範者，退件補正。  

(三) 防疫應變計畫經核定後，承

辦單位應依審查意見修正並

函知地方政府及主辦之國際

總會確認，並由主辦之國際

總會請各國參加者遵循防疫

應變計畫各項防疫措施。 

四、 本署適時召開任務型小組會

議，邀集相關部會、地方政

府代表、防疫及體育專家學

者，提供所需跨部會行政協

助事宜。 

一、 在二級疫

情警戒及

邊境管制

下舉辦國

際賽事或

會議防疫

應變計畫

自我檢核

表及範例

(附件 3-1) 

二、 在 二 級 疫

情 警 戒 及

邊 境 管 制

下 舉 辦 國

際 賽 事 或

會 議 防 疫

應 變 計 畫

審 查 標 準

(附件 3-2) 

三、 因應嚴重

特殊傳染

性肺炎(CO

VID-19)大

型體育運

動賽會及

活動之防

護措施處

理原則(附

件 2-1) 
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在二級疫情警戒及邊境管制下 

舉辦國際賽事或會議防疫應變計畫審核作業流程 

承辦單位依據審查意見修正防疫應變計畫 

取消活動或

重提計畫 

確認地方政府

與主辦之國際

總會是否配合

 

 

執

行 

是 

否 

 

 

 

延期或

取消 

賽事或會議辦理 2個月前，承辦單位

應擬定防疫應變計畫報本署，並同步

函報地方衛生單位檢視。 

否 

承辦單位洽國
際總會評估急
迫性及必要性 

本署審查是否

符合審查標準 

專案簽報教

育部轉陳指

揮中心核定 

是 

否 

1.承辦單位知會國際總會，請各國參加者遵循防疫應變計畫之各項防疫措

施。 

2.由主辦之國際總會代表、國內防疫專家、地方政府體育(教育)、衛生、警

政、觀光等相關單位人員，組成緊急應變小組，依防疫應變計畫(含停賽

標準及罰則)落實防疫措施。 

3.體育署適時召開任務型小組會議，提供所需跨部會行政協助事宜。 

賽事(賽程)或會議結束後 48小時內離境，並檢附離境前 2日 PCR檢測陰性
證明文件。 

評 

估 

審

核 

退回

補件 

是 

計畫撰寫參考文件如下： 
1.「COVID-19(武漢肺炎)」因應

指引：公眾集會。 
2.因應嚴重特殊傳染性肺炎

(COVID-19)大型體育運動賽會
及活動之防護措施處理原則。 

3.舉辦國際賽事或會議防疫應變
計畫自我檢核表及範例。 

經國際總會授權之

國際賽事或會議。 

1.國際賽事：經國際總會授權辦
理之奧亞運競賽種類正式錦標
賽、資格賽或積分賽。 

2.國際會議：經國際總會授權辦
理之正式會議。 

承辦單位應進行風險評估，並與
國際總會溝通我國防疫規範，包
括入境檢疫日數、違反之罰則、
停賽標準等。 

 

是 

是 

1.審查方式：必要時召開會議審
查，邀集相關部會、地方政
府、防疫及體育專家學者代表
審查。 

2.審查原則：依據審查標準審
查。 

否 

取消 
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五、 本原則奉教育部核定後實施，後續依指揮中心最新指引滾動修正。 
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